
 

 

  

Tem je draak 
Nieuw behandelaanbod voor pleegkinderen. 

“Tem je draak” is een groepsaanbod voor kinderen van 7-12 jaar, die parallel 

loopt aan de training “Zorgen voor getraumatiseerde kinderen” voor pleegouders. 
De eerste groep gaat in september 2025 van start.   

 

In 8 bijeenkomsten krijgen de kinderen op speelse wijze informatie over trauma, 

hechting en loyaliteit. Zo leren ze om naar hun eigen draak te kijken. Aan de hand 

van leren begrijpen, zien dat je niet de enige bent en met ontspannings-

/emotieregulatie-oefeningen willen we "de draak temmen". Ondertussen wordt het 

kind geobserveerd en zal er een passend trauma behandeladvies worden gegeven 

aan het einde van het traject. Tem je draak, gaat over het temmen van de draak, de 

therapie gaat je helpen de draak te verslaan. Het streven is dat er ook aansluitend 

traumabehandeling geboden kan worden door Youké.  

 

Parallel volgt u als pleegouder de training “Zorgen voor getraumatiseerde 
kinderen”. Hier komen dezelfde elementen aan bod als de kinderen tegen komen 

bij “Tem je draak”. Dit maakt dat jullie thuis dezelfde taal gaan spreken en het gezin 

meer op elkaar afgestemd kan raken.  

We willen voor de zomervakantie de Tem Je Draak groep rond te hebben. Er is 

ruimte voor maximaal zes kinderen.  

 

Heeft u een pleegkind in huis dat veel heeft meegemaakt maar er nog niet over kan 

of wil praten? Of juist de ervaring nodig heeft dat hij/zij hier niet alleen in is? Neem 

dan contact op met uw pleegzorgbegeleider en vraag naar de training om samen te 

bespreken of het passend is om u en uw kind hiervoor op te geven. 

 

 

Zorgen voor getraumatiseerde kinderen 
Planning 2025 Pleegkinderen hebben vaak ingrijpende dingen meegemaakt 

voordat ze in jouw gezin komen. Leer kijken door de traumabril, waardoor je je 

pleegkind beter kunt begrijpen en nog beter kunt ondersteunen. Zie voor de 

planning de flyer in de bijlage. 

In deze Nieuwsbrief: 
 

-Nieuw behandelaanbod 

voor pleegkinderen: Tem 

je Draak. 

 

 
 

-Planning training “Zorgen 
voor getraumatiseerde 

kinderen” (2025) 
 

-Symposium Pleegzorg 

en Gezinshuizen, thema 

“Veranderkracht”, 6 april 
in Ede. We verloten 5 

toegangsbewijzen! 

 

-Pleegouderportaal: BSN 

niet langer nodig 

 

-Financiele wegwijzer 2025 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pleegouderraad 
Wil jij meepraten over de 

pleegzorg bij Youké of af en 

toe je mening geven over een 

bepaald vraagstuk? 

De POR komt graag met je in 

contact: POR@youke.nl 

 ⇓ Download de flyer om meer 

te lezen over de POR 

 

“Je mag er zijn” 
Magazijn voor alles wat je 

nodig hebt. 

 

 
www.woudenberg.jemagerzij

n.nl/assortiment 

 

Tip: Webinar Tieners in 

Pleegzorg:  

www.pleegzorg.nl/gids/67-

tieners-in-pleegzorg  

 

Veranderkracht  
symposium voor pleegzorg en gezinshuizen  

op 3 april 2025, de Reehorst in Ede 

 

Zin in een inspirerende dag met pleegouders, gezinshuisouders en 

pleegzorgbegeleiders? Je bent van harte welkom! Youké verloopt 5 

toegangsbewijzen voor pleegouders. Laat uiterlijk 16 maart weten via 

cdroogh@youke.nl  dat je erbij wilt zijn. 

Meer informatie? www.scem.nl/evenement/3107-pleegzorg-en-gezinshuizen-2025-

veranderkracht.html  

 

 

BSN niet langer nodig voor 

pleegouderportaal 

Youké maakt voor pleegouders gebruik van een portaal, hier kan je o.a. verslagen 

en declaraties inzien. Heb je nog geen account, vraag deze dan aan. Het is daarvoor 

niet langer nodig om je BSN aan ons door te geven.  informatiebrief voor ouders 

over het pleegouderportaal.  

 

 

Update financiële wegwijzer 
 

De financiële wegwijzer is bijgewerkt, zie: Financiële wegwijzer pleegzorg 2025.   

Sinds 1 januari 2025 zijn er nieuwe tarieven voor de pleegzorgvergoeding, deze 

hebben wij al eerder doorgegeven. Daarnaast zijn de maximum tarieven voor 

bijzondere kosten met 3,1% verhoogd. Dit geldt niet voor de kinderen voor wie een 

gemeente in de regio Gooi en Vechtstreek de hulp betaalt. Deze regio heeft een 

eigen regeling voor bijzondere kosten. 
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